Inbjudan till Hackesimmet sondag 17 november 2024 i
Nalstabadet

Sparvagen Simforening inbjuder till det sista Hackesimmet for aret som denna gang ar pa en
sondag.

Samling & insim i Nalstabadet kl 15.00, tavlingsstart kl 15.45. Vi beraknas vara klara ca kl.
18.30.

e Vissa grenar simmas endast av 12 ar och yngre, vissa grenar endast av 12 ar och
aldre.

e Nagra grenar ar bundna dvs. det gar inte att valja simsatt.

e Varje simmare kan simma max 3 grenar, en i varje omgang.

Malet med Hackesimmet &r att ge s manga som moijligt ett tillfalle att tavla, traffas over
gruppgranserna och mata sin utveckling.

Grenordning

Gren nr Gren

Omgang 1

1-4 50m valfritt simsatt mixed 12 ar oy

5 200m medley damer 12 ar o0&

6 200m medley herrar 12 ar oa

7 200m frisim damer 12 ar oa

8 200m frisim herrar 12 ar oa

9 400m frisim damer 12 ar oa

10 400m frisim herrar 12 ar oa

Omgang 2

11-14 50m valfritt simséatt mixed 12 ar oy
15-18 50m valfritt simsatt damer 12 ar oa
19-22 50m valfritt simséatt herrar 12 ar oa
23-26 100m valfritt simsatt damer 12 ar oa
27-30 100m valfritt simsatt herrar 12 ar oa
Omgang 3

31-34 100m valfritt simsatt damer 12 ar oa
35-38 100m valfritt simsatt herrar 12 ar oa
39-43 200m valfritt simsatt damer 12 ar oa
44-48 200m valfritt simsatt herrar 12 ar oa
49-50 200m frisim eller medley mixed 12 ar oy
51-54 100m valfritt simséatt mixed 12 ar oy

Anmalan gors av respektive tranare i Tempus senast sondag 17 november kl 10.00.

Se till att ni ocksa har gjort eventuella strykningar/avanmalningar i Tempus da. Det finns
ingen mojlighet att stryka efterat sa sena strykningar blir tomma banor och det vill vi ju alla
undvika.
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